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होली हसं - बु��, वृ��, �ि  और मुख

प�तत पावन बाप अपने होली हँस ब&' (�त बोले

आज बापदादा सव+ होली हँस' क- सभा देख रहे ह/। यह साधारण सभा नह1 ह।ै लेिकन 3हानी होली हँस' क- सभा ह।ै बापदादा हर एक होली
हँस को देख रहे ह/ िक सभी कहाँ तक होली हँस बने ह/। हँस क- िवशेषता अ6छी तरह से जानते हो। सबसे पहले ‘हँस बु��’ अथा+त् सदा हर
आ:मा के (�त ;े< और शुभ सोचने वाले। होली हँस अथा+त् कंकड़ और र:न को अ6छी तरह परखने वाले और िफर र:न धारण करने वाले।
पहले हर आ:मा के भाव को परखने वाले और िफर धारण करने वाले। कभी भी बु�� म@ िकसी भी आ:मा के (�त अशुभ वा साधारण भाव धारण
करने वाले न हो। सदा शुभ भाव और शुभ भावना धारण करना। भाव जानने से कभी भी िकसी के साधारण Aवभाव या 	यथ+ Aवभाव का (भाव
नह1 पड़ेगा। शुभ भाव शुभ भावना, Cजसको भाव Aवभाव कहते हो। जो 	यथ+ ह ैउनको बदलने का ह।ै बापदादा देख रहे ह/ - ऐसे ‘हँस बु��’ कहाँ
तक बने ह/। ऐसे ही ‘हँस वृ��’ अथा+त् सदा हर आ:मा के (�त ;े< कFयाण क- वृ��। हर आ:मा के अकFयाण क- बात@ सुनते-देखते भी
अकFयाण को कFयाण क- वृ�� से बदल लेना। इसको कहते ह/ - होली हँस वृ��। अपने कFयाण क- वृ�� से और' को भी बदल सकते हो।
उनके अकFयाण क- वृ�� को अपने कFयाण क- वृ�� से बदल लेना यही होली हँस का क�+	य ह।ै इसी (माण �ि  म@ सदा हर आ:मा के (�त
;े< शु� Aनेह क- �ि  हो। कैसा भी हो लेिकन अपनी तरफ से सबके (�त 3हानी आ�:मक Aनेह क- �ि  धारण करना। इसको कहते - ‘होली
हसं �ि ’। इसी (कार बोल म@ भी पहले सुनाया ह,ै बुरा बोल अलग चीज़ ह।ै वह तो IाJण' का बदल गया ह ैलेिकन 	यथ+ बोल को भी होली हँस
मुख नह1 कह@गे। मुख भी होली हँस मुख हो! Cजसके मुख से कभी 	यथ+ न िनकले। इसको कह@गे ‘हँस मुख �Aथ�त’। तो होली हसं बु��, वृ��, �ि 
और मुख। जब यह पिवK अथा+त् ;े< बन जाते ह/ तो Aवत: ही होली हँस क- �Aथ�त का (:यL (भाव िदखाई देता ह।ै तो सभी अपने आपको
देखो िक कहाँ तक सदा होली हँस बन चलते-िफरते ह/। Nय'िक Aव-उO�त का समय Pयादा नही रहा ह।ै इस�लए अपने आपको चेक करो और
चे�ज करो।

इस समय का पQरवत+न बहुत काल के पQरवत+न वाली गोFडन दिुनया के अ�धकारी बनायेगा। यह ईशारा बापदादा ने पहले भी िदया ह।ै Aव क-
तरफ डबल अ�डर लाइन से अटे�शन सभी का ह!ै थोड़े समय का अटे�शन ह ैऔर बहुत काल के अटे�शन के फलAव3प ;े< (ािT क- (ालUध
ह।ै इस�लए यह थोड़ा समय बहुत ;े< सुहावना ह।ै मेहनत भी नह1 ह ैCसफ+  जो बाप ने कहा और धारण िकया। और धारण करने से (ै�Nटकल
Aवत: ही होगा। होली हसं का काम ही ह ै- धारण करना। तो ऐसे होली हसंो क- यह सभा ह ैना। नॉलेजफुल बन गये। 	यथ+ वा साधारण को
अ6छी तरह से समझ गये हो। तो समझने के बाद कम+ म@ Aवत: ही आता ह।ै वसेै भी साधारण भाषा म@ यही कहते हो ना िक - अभी मेर ेको समझ
म@ आया। िफर करने के िबना रह नह1 सकते हो। तो पहले यह चेक करो िक साधारण अथवा 	यथ+ Nया ह?ै कभी 	यथ+ या साधारण को ही ;े<
तो नह1 समझ लेते! इस�लए पहले-पहले मुXय ह ै- होली हसं बु��। उसम@ Aवत: ही परखने क- शि� आ ही जाती ह।ै Nय'िक 	यथ+ संकFप और
	यथ+ समय तब जाता जब उसक- परख नह1 रहती िक यह राइट ह ैया रांग ह।ै अपने 	यथ+ को, रांग को राइट समझ लेते ह/ तब ही Pयादा 	यथ+
समय जाता ह।ै ह ै	यथ+ लेिकन समझते ह/ िक म/ समथ+, राइट सोच रही हँू। जो म/ने कहा वही राइट ह।ै इसी म@ परखने क- शि� न होने के कारण
मन क- शि�, समय क- शि�, वाणी क- शि� सब चली जाती ह।ै और दसूर ेसे मेहनत लेने का बोझ भी चढ़ता ह।ै कारण? Nय'िक होली हसं
बु�� नह1 बने ह/। तो बापदादा सभी होली हसं' को िफर से यही ईशारा दे रहे ह/ िक उFटे को उFटा नह1 करो। यह ह ैही उFटा यह नह1 सोचो
लेिकन उFटे को सुFटा कैसे क3ँ, यह सोचो। इसको कहा जाता ह ै- कFयाण क- भावना। ;े< भाव, शुभ भावना से अपने 	यथ+ भाव-Aवभाव
और दसूर ेके भाव Aवभाव को पQरवत+न करने क- िवजय (ाT कर@गे! समझा। पहले Aव पर िवजयी िफर सव+ पर िवजयी, िफर (कृ�त पर िवजयी
बन@गे। यह तीन' िवजय आपको ‘िवजयी माला’ का मणका बनायेगी। (कृ�त म@ वायमु[डल, वायIशेन या Aथूल (कृ�त क- समAयाय@ सब आ
जाती ह/। तो तीन' पर िवजय हो? इसी आधार से िवजय माला का न\बर अपना देख सकते हो! इस�लए नाम ही ‘वजैय�ती माला’ रखा ह।ै तो
सभी िवजयी हो? अ6छा!

आज आAट] लेया वाल' का टन+ ह।ै आAट] े�लया वाल' को मधुबन से भी गोFडन चा�सलर बनने का चांस िमलता ह।ै Nय'िक सभी को आगे रखने
का चांस देते हो, यह िवशेषता ह।ै और' को आगे रखना यह चांस देना अथा+त् चा�सलर बनना ह।ै चांस लेने वाले को, चांस देने वाले को दोन' को
चांसलर कहते ह/। बापदादा सदा हर ब&े क- िवशेषता देखते ह/ और वण+न करते ह/। आAट] े�लया म@ पा[डव' को सेवा का चांस िवशेष िमला हुआ
ह।ै Pयादा से�टस+ भी पा[डव स\भालते ह/। शि�य' ने पा[डव' को चांस िदया ह।ै आगे रखने वाले सदवै आगे रहते ही ह/। यह भी शि�य' क-
िवशालता ह।ै लेिकन पा[डव अपने को सदा िनिम� समझ सेवा म@ आगे बढ़ रहे हो ना! सेवा म@ िनिम� भाव ही सेवा क- सफलता का आधार ह।ै
बापदादा तीन शUद कहते ह/ ना, जो साकार ^ारा भी लाAट म@ उ&ारण िकये। ‘िनराकारी, िन_वकारी और िनरअहकंारी’। यह तीन' िवशेषताय@
िनिम� भाव से Aवत: ही आती ह/। िनिम� भाव नह1 तो इन तीन' िवशेषताओ ंका अनुभव नह1 होता। िनिम� भाव अनेक (कार का म/-पन मेरा-
पन सहज ही ख:म कर देता ह।ै न म/, न मेरा। �Aथ�त म@ जो हलचल होती ह ैवह इसी एक कमी के कारण। सेवा म@ भी मेहनत करनी पड़ती और
अपनी उड़ती कला क- �Aथ�त म@ भी मेहनत करनी पड़ती। िनिम� ह/ अथा+त् िनिम� बनाने वाला सदा याद रहे। तो इसी िवशेषता से सदा सेवा
क- वृ�� करते हुए आगे बढ़ रहे हो ना। सेवा का िवAतार होना यह भी सेवा क- सफलता क- िनशानी ह।ै अभी अचल-अडोल �Aथ�त के अ6छे



अनुभवी हो गये हो। समझा - आAट] े�लया अथा+त् कुछ एकAट] ा ह,ै जो और' म@ नह1 ह।ै आAट] े�लया म@ और वरैायटी - गुजराती आिद नह1
ह/। ‘चैQरटी िबग�स एट होम’ का काम Pयादा िकया ह।ै हमCज�स को जगाया ह।ै कुमार-कुमाQरय' का अ6छा कFयाण हो रहा ह।ै इस जीवन म@
अपने जीवन का ;े< फैसला करना होता ह।ै अपनी जीवन बना ली तो सदा के �लए ;े< बन गये। उFटी सीढ़ी चढ़ने से बच गये। बापदादा खशु
होते ह/ िक एक दो से अनेक दीपक जग ‘दीपमाला’ बना रहे ह/। उमंग-उ:साह अ6छा ह।ै सेवा म@ िबजी रहने से उO�त अ6छी कर रहे ह/।

एक तो िनिम� भाव क- बात सुनाई दसूरा जो सेवा के िनिम� बनते उ�ह' के �लए Aव-उO�त वा सेवा क- उO�त (�त एक िवशेष Aलोगन से`टी
का साधन ह।ै हम िनिम� बने हुए जो कर@गे हम@ देख सब कर@गे। Nय'िक सेवा के िनिम� बनना अथा+त् Aटेज पर आना। जसेै कोई पाट+धारी जब
Aटेज पर आता ह ैतो िकतना अटे�शन रखता ह।ै तो सेवा के िनिम� बनना अथा+त् Aटेज पर पाट+ बजाना। Aटेज तरफ सभी क- नजर होती ह।ै
और जो Cजतना हीरो एNटर होता उस पर Pयादा नजर होती ह।ै तो यह Aलोगन से`टी का साधन ह।ै इससे Aवत: ही उड़ती कला का अनुभव
कर@गे। वसेै तो चाहे से�टर पर रहते वा कहाँ भी रह कर सेवा करते। सेवाधारी तो सब ह/। कई अपने िनिम� Aथान' पर रहकर सेवा का चांस लेते
वह भी सेवा क- Aटेज पर ह/। सेवा के Cसवाए अपने समय को 	यथ+ नह1 गँवाना चािहए। सेवा का भी खाता बहुत जमा होता ह।ै स&ी िदल से सेवा
करने वाले अपना खाता बहुत अ6छी तरह से जमा कर रहे ह/। बापदादा के पास हर एक ब&े का आिद से अ�त तक सेवा का खाता ह।ै और
आटोमेिटकली उसम@ जमा होता रहता ह।ै एक-एक का एकाउ�ट नह1 रखना पड़ता ह/। एकाउ�ट रखने वाल' के पास बहुत फाइल होती ह/। बाप
के पास Aथूल फाइल कोई नह1 ह।ै एक सेक[ड म@ हर एक का आिद से अभी तक का रCजAटर सेक[ड म@ इमज+ होता ह।ै आटोमेिटक जमा होता
रहता ह।ै ऐसे कभी नह1 समझना हमको तो कोई देखता नह1, समझता नह1। बापदादा के पास तो जो जसैा ह,ै Cजतना करता ह,ै Cजस Aटेज से
करता ह ैसब जमा होता ह।ै फाइल नह1 ह ैलेिकन फाइनल ह।ै आAट] े�लया म@ शि�य' ने बाप का बनने क-, बाप को पहचान बाप से Aनेह िनभाने
म@ िह\मत बहुत अ6छी िदखाई ह।ै हलचल क- भूल होती ह ैवह तो कई Aथान के, धरनी के या टोटल िपछले जीवन के संAकार के कारण
हलचल आती ह।ै उनको भी पार कर Aनेह के ब�धन म@ आगे बढ़ते रहते ह/। इस�लए बापदादा शि�य' क- िह\मत पर मुबारक देते ह/। एक बल
एक भरोसा आगे बढ़ा रहा ह।ै तो शि�य' क- िह\मत और पा[डव' का सेवा का उमंग दोन' पंख पaे हो गये ह/। सेवा के LेK म@ पा[डव भी महावीर
बन आगे बढ़ रहे ह/। हलचल को पार करने म@ होbशयार ह/। सभी का �चK वही ह।ै पा[डव मोटे ताजे ल\बे-चौड़े िदखाते ह/। Nय'िक �Aथ�त ऐसी
ऊँची और मजबूत ह।ै इस�लए पा[डव ऊँचे और बहादरु िदखाये ह/। आAट] े�लया वाले रहमिदल भी Pयादा ह/। भटकती हुई आ:माओ ंके ऊपर
रहमिदल बन सेवा म@ आगे बढ़ रहे ह/। वे कभी सेवा के िबना रह नह1 सकते। बापदादा को ब&' के आगे बढ़ने क- िवशेषता पर सदा खशुी ह।ै
िवशेष खशुनसीब हो। हर ब&े के उमंग उ:साह पर बापदादा को हष+ होता ह।ै कैसे हर एक ;े< लeय से आगे बढ़ रहे ह/ और बढ़ते रह@गे। बापदादा
सदवै िवशेषता को ही देखते ह/। हर एक, एक दो से fयारा लगता ह।ै आप भी एक दो को इस िव�ध से देखते हो ना! Cजसको भी देखो एक दो से
ि(य लगे। Nय'िक 5 हजार वष+ के बाद िबछुड़े हुए आपस म@ िमले ह/ तो िकतने fयार ेलगते ह/। बाप से fयार क- िनशानी यह ह ैिक सभी IाJण
आ:माय@ fयारी लग@गी। हर IाJण fयारा लगना माना बाप से fयार ह।ै माला म@ एक दो के स\ब�ध म@ तो IाJण ही आय@गे। बाप तो Qरटायर हो
देख@गे। इस�लए बाप से fयार क- िनशानी को सदा अनुभव करो। सभी बाप के fयार ेह/ तो हमार ेभी fयार ेह/। अ6छा-

पा_टय' से

1. सभी अपने को िवशेष आ:माय@ समझते हो? िवशेष आ:मा िवशेष काय+ के िनिम� ह/ और िवशेषताय@ िदखानी ह/ - ऐसे सदा Aमृ�त म@ रहे।
िवशेष Aमृ�त साधारण Aमृ�त को भी शि�शाली बना देती ह।ै 	यथ+ को भी समाT कर देती ह।ै तो सदा यह ‘िवशेष’ शUद याद रखना। बोलना भी
िवशेष, देखना भी िवशेष, करना भी िवशेष, सोचना भी िवशेष। हर बात म@ यह िवशेष शUद लाने से Aवत: ही बदल जाय@गे और इसी Aमृ�त से Aव-
पQरवत+न तथा िवg-पQरवत+न सहज हो जायेगा। हर बात म@ िवशेष शUद ऐड करते जाना। इसी से जो स\पूण+ता को (ाT करने का लeय ह,ै मंिज़ल
ह ैउसको (ाT कर ल@गे।

2. सदा बाप और वसh क- Aमृ�त म@ रहते हो! ;े< Aमृ�त ^ारा ;े< �Aथ�त का अनुभव होता ह।ै �Aथ�त का आधार ह ै- ‘Aमृ�त’। Aमृ�त कमज़ोर है
तो �Aथ�त भी कमज़ोर हो जाती ह।ै Aमृ�त सदा शि�शाली रहे। वह शि�शाली Aमृ�त ह ै- ‘म/ बाप का और बाप मेरा’। इसी Aमृ�त से �Aथ�त
शि�शाली रहेगी और दसूर' को भी शि�शाली बनाय@गे। तो सदा Aमृ�त के ऊपर िवशेष अटे�शन रहे। समथ+ Aमृ�त, समथ+ �Aथ�त, समथ+ सेवा
Aवत: होती रहे। Aमृ�त, �Aथ�त और सेवा तीन' ही समथ+ ह'। जसेै �Aवच आन करो तो रोशनी हो जाती, आफ करो तो अं�धयारा हो जाता, ऐसे ही
यह Aमृ�त भी एक ‘�Aवच’ ह।ै Aमृ�त का �Aवच अगर कमज़ोर ह ैतो �Aथ�त भी कमज़ोर ह।ै सदा ‘Aमृ�त 3पी �Aवच का अटे�शन’। इसी से ही
Aवय ंका और सव+ का कFयाण ह।ै नया ज�म हुआ तो नई Aमृ�त हो। पुरानी Aमृ�तयाँ सब समाT। तो इसी िव�ध से सदा Cस�� को (ाT करते
चलो।

3. सभी अपने को भाiयवान समझते हो? वरदान भूिम पर आना यह महान भाiय ह।ै एक भाiय वरदान भूिम पर पहँुचने का िमल गया, इसी भाiय
को Cजतना चाहो ;े< बना सकते हो। ;े< मत ही भाiय क- रखेा ख1चने क- कलम ह।ै इसम@ Cजतना भी अपनी ;े< रखेा बनाते जाय@गे उतना ;े<
बन जाय@गे। सार ेकFप के अ�दर यही ;े< समय भाiय क- रखेा बनाने का ह।ै ऐसे समय पर और ऐसे Aथान पर पहँुच गये। तो थोड़े म@ खशु होने
वाले नह1। जब देने वाला दाता दे रहा ह ैतो लेने वाला थके Nय'! बाप क- याद ही ;े< बनाती ह।ै बाप को याद करना अथा+त् पावन बनना। ज�म-
ज�म का स\ब�ध ह ैतो याद Nया मु�jकल ह!ै Cसफ+  Aनेह से और स\ब�ध से याद करो। जहाँ Aनेह होता ह ैवहाँ याद न आवे, यह हो नह1 सकता।
भूलने क- कोbशश करो तो भी याद आता। अ6छा


